
Anja Rödel

Ernährungsberatung
Gewichtscoaching
Bewegungs- und Entspannungstraining

 bewusst 
selbst

essen

Wachenheimer Straße 1
68549 Ilvesheim
www.selbst-bewusst-essen.de
kontakt@selbst-bewusst-essen.de

Tel  06 21 / 49 49 38 80
Fax  06 21 / 49 49 38 81
Mobil 01 62 / 7 88 87 72
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Ich freue mich auf Ihren Besuch.


